Programma

09:00

09:30

09:45

10:00

11:00

11:30

12:45

13:45

15:00

Inloop met koffie/thee 15:30
Opening dagvoorzitter
Ester Willemse, Atlant

Welkom
Lonneke Arnold, NKOP

Ouderenpsychiatrie door de jaren heen
Martin Kat, CCE

Martin neemt ons mee in zijn ervaringen als
consulent Ouderenpsychiatrie bij het
Centrum voor Consultatie en Expertise (CCE)
en in de eerstelijn. Hierin zullen de ontwik-
kelingen in de ouderenpsychiatrie, zowel in
de praktijk als wetenschap, aan bod komen.
Martin geeft ons een blik op de toekomst;
hoe verder vanaf hier?

16:00

Pauze

Parallelsessie |

Voor meer informatie zie
verderop in de folder. 16:30
Lunch

Parallelsessie Il
Voor meer informatie zie
verderop in de folder.

16:45

Pauze

Trimbos
instituut

UITNODIGING

Datum:

donderdag 1 november
2018

Locatie: Atlant; Kuiltjesweg 1,
Beekbergen

Contact: NKOP@trimbos.nl

Optimale samenwerking tussen
GGZ en VVT in regio Leiden
Renske Lonhard, Rivierduinen &
Loes Brokaar, Topaz

Om goede kwaliteit van zorg te realiseren
voor ouderen met psychische aandoeningen
is het cruciaal dat de VVT en GGZ succesvol
samenwerken. Maar hoe organiseert u dit en
wat zijn de effecten in de praktijk? Wat zijn
dillema’s en succesfactoren? In deze sessie
vertellen professionals uit verschillende lagen
over de succesvolle samenwerking

tussen Rivierduinen en Topaz.

Vraag maar raak!
Vervolg op voorgaande sessie.

Dit is het moment om uw vragen te stellen
aan Renske en Loes die het wél lukt goed
met elkaar samen te werken. Loopt u tegen
knelpunten aan en bent u benieuwd hoe zij
het hebben opgelost?

Uitreiking NKOP award

Voor meer informatie over de

NKOP award en hoe u iemand kunt nomi-
neren, zie verderop in de folder.

Afsluiting dagvoorzitter met
aansluitend een borrel

Het symposium vindt plaats nabij het
Korsakov centrum van Atlant, de borrel
zal daarom alcoholvrij zijn.


mailto:%20NKOP%40trimbos.nl?subject=

NKOP award 2018

Zoals ieder jaar, wordt ook dit jaar weer de NKOP
Award uitgereikt. De award is bedoeld voor iemand
die afgelopen jaar iets bijzonders heeft betekend voor
de ouderenpsychiatrie. Dit kan op ieder vlak zijn.

lemand nomineren?

De uitreiking van de award is afthankelijk van nomi-
naties uit het veld. Kent u iemand die op een speciale
manier heeft bijgedragen aan de ouderenpsychiatrie
en deze award verdient? Geeft hem/haar dan op via
nkop@trimbos.nl. We horen uiteraard graag waarom
diegene volgens u (en eventuele anderen) het verdient
om de prijs in ontvangst te nemen.

De winnaar wordt gekozen door een onafhankelijke
jury uit de praktijk en zal uitgereikt worden aan het
einde van de dag.

Samen met Atlant

‘“Zegt u het maar; moet ik hier weg?!"”, vraagt een
man waarvan zijn versleten broek nu echt tot de
bovenbenen afzakt. Ik blijf, ondanks dat ik te laat ben
voor mijn afspraak, bij hem staan. “Nee, natuurlijk niet!
U mag hier blijven.” Zichtbaar ontspant zijn houding
en er verschijnt een brede glimlach in zijn tandeloze
gezicht. Hij maakt een kleine buiging en zegt: “Dank
u wel. Mag ik dan een gebakje voor u kopen?” We
lachen, we willen allebei niet dat ik een dikke kont
krijg en zeggen gedag. Bij het verder lopen ontroert
het me dat deze heerlijke, eigenwijze, kleurrijke man
de ruimte krijgt om hier te zijn, gewoon zoals hij is.’

Dat is waar Atlant voor staat: WIJ GEVEN RUIMTE.

‘Als ik op ons bosrijke terrein loop kom ik meer mensen
tegen die ‘in de maatschappij’ gezien worden als zwarte
schapen, maar bij ons zijn allemaal zwarte schapen! Een
kudde zwarte schapen maakt weer een veilig en bont
geheel. Bij die gedachte wordt mijn glimlach nog groter
en prijs ik mij gelukkig dat ik daar, als team- & project-
leider, een kleine schakel in mag zijn. We zijn vanuit
Atlant dan ook ontzettend blij om u te mogen ontvangen
op deze bijzondere plek. We vinden het een eer om
gastlocatie te zijn van het NKOP symposium 2018!"

Ester Willemse, dagvoorzitter en gastvrouw

NKOP Award 2017, ontworpen door Babke Moelee
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Parallelsessie | 11:30 uur

1.

VERS training voor ouderen
Arjan Videler & Gonda de Bruijn, GGz Breburg

Hoe uit emotieregulatie problematiek zich op
latere leeftijd? Hoe herkent u deze? En vooral:
hoe behandelt u dan? Maak kennis met een
innovatieve interventie voor ouderen met
persoonlijkheidsstoornissen.

Mediatieve therapie mogelijkheden binnen het
verpleeghuis bij persoonlijkheidsproblematiek
Janine Collet & Mariska Eleveld, Mondriaan

Mondriaan Ouderen werkt recent met een
vorm van mediatietherapie (CoMBI-model),
waarbij persoonlijkheidskenmerken centraal
staan. Ernstige gedragsproblemen worden

in samenwerking met het verpleegkundig
team aangepakt, door vanuit de
persoonlijkheidskenmerken te focussen op de
kernbehoeftes. In deze workshop wordt eerst
ingegaan op de rationale van deze aanpak,
gevolgd door illustraties, om vervolgens zelf te
oefenen met het CoMBI-model.

Psychotrauma bij ouderen: herkenning en
behandeling
Marja Vink, Gerion / VUmc en Zorgspectrum

Ouderen kunnen hevige last ondervinden

van gebeurtenissen uit het verleden of van
recentere traumatische ervaringen. Deze
problematiek wordt nog onvoldoende
herkend en behandeld. Marja Vink gaat in op
herkenning van PTSS en trauma gerelateerde
problematiek bij ouderen, en laat zien dat 66k
bij kwetsbare mensen op hoge leeftijd psycho-
logische behandeling mogelijk en effectief is.

Samenwerken met moeilijke systemen/families
Hester van Eyk & Femke Versteegen, GGnet

Systemen waarin de onderliggende
verhoudingen al jaren moeilijk liggen en nu
genoodzaakt zijn met elkaar samen te werken
in de zorg voor de naaste. Hoe doe je dat? In
deze workshop vertellen een systeemtherapeut
en klinisch psycholoog hoe zij dit aanpakken.

Parallelsessie Il 13:45 uur

Persoonlijkheidsproblematiek in combinatie
met dementie of NAH in het verpleeghuis.
En wat nu?

Hennie Snoeren, GGz Breburg

In deze sessie gaat het over het omgaan met
cliénten die naast persoonlijkheidsproblematiek
te maken hebben met NAH. Hoe beinvioed het
één het ander? En hoe ga je om deze cliénten?
Aan de hand van filmmateriaal en door middel
van een interactieve werkvorm leert u over de
wereld van deze cliénten en hoe snel ons brein
in de war gemaakt kan worden.

Proeftuin Ruwaard
Oscar Boerboom & Bart Bakker,
GGZ Oost Brabant

In Proeftuin bedenken wijkbewoners en
organisaties samen oplossingen. Zo blijkt

het mogelijk goede cliéntzorg te leveren,
wanneer de samenwerking goed is en er geen
belemmeringen zijn door aanbodgericht denken
en financién. Werken vanuit het principe "Ik wil,
ik kan, ik heb nodig..” Weten hoe deze aanpak
past bij de zorg voor ouderen met psychiatrische
problematiek?

Werken vanuit de herstelvisie in zowel
GGZ als VVT
Benno Wiegers, GGZ Friesland

In 2009 heeft GGZ Nederland gesteld dat
herstel het leidende principe is in de zorg voor
mensen met psychiatrische aandoeningen.
Hoe kunt u voor deze doelgroep de herstelvisie
handen en voeten geven? Aan de hand van
casuistiek en praktijkvoorbeelden wordt
hiermee aan de slag gegaan.

Beter worden doe je thuis
Joy Struik & Ruben van Zegen, GGnet

Steeds meer ouderen worden in de thuissituatie
behandeld. Waarom dit zoveel uitkomsten biedt,
vertellen Joy en Ruben. Zij gaan in op de Functie
Intensieve Thuisbehandeling (FIT); FACT voor
ouderen.




Algemene informatie

Datum
Donderdag 1 november

Tijd
09:30 - 16:45, met aansluitend een borrel

Locatie
Atlant - Kuiltjesweg 1, Beekbergen
Plan uw route hier

Kosten

De kosten voor het symposium bedragen €250,-.
Medewerkers van NKOP-lid organisaties mogen

één medewerker gratis aan het symposium laten

deelnemen. Vervolgens zijn de kosten €175,- per
deelnemer voor deze organisaties’.

Accreditatie

Accreditatie is aangevraagd voor: NIP,
NVVP, verpleegkundig specialisten register,
FGzPt, Kwaliteitsregister V&V en Register
Zorgprofessionals.

Nog niet voor alle beroepsverenigingen is een

toezegging. Kijk op www.nkop.nl of te zien of het

symposium door de vereniging is geaccrediteerd.

Staat uw vereniging er niet bij en zou u toch graag
accreditatie willen ontvangen? Neem dan contact

op met het NKOP voor de mogelijkheden.

Inschrijven
Voor dit symposium kunt u zich aanmelden via de website www.nkop.nl.

Doelgroep

Het NKOP symposium is bedoeld voor iedereen
die werkzaam is in de ouderenpsychiatrie. Van
zorgprofessionals, tot managers en beleidsmakers.
Denk daarbij aan de praktijkgerichte disciplines

als verpleegkundigen/verzorgenden, specialisten
ouderengeneeskunde, GZ-psychologen etc.

Maar denk ook aan docenten of wetenschappelijk
medewerkers.

Mocht u twijfelen of het NKOP symposium wat
voor u is, neem dan contact op met het NKOP.
Wij denken graag met u mee.

Contact
Voor al uw vragen kunt u terecht bij
Ceciel Heijkants of Claudia van der Velden

via nkop@trimbos.nl

Meer informatie

Voor meer informatie over het NKOP en het
symposium, ga naar www.nkop.nl. Voor meer
informatie over Atlant, ga naar www.atlant.nl.

U ontvangt een bevestiging per mail. Tijdens uw inschrijving kunt u meteen uw
voorkeur voor de parallelsessies aangeven.

* Deze kosten zijn inclusief BTW, digitaal naslagwerk en lunch, koffie/thee en aansluitende borrel. In de maand
voorafgaand aan het symposium ontvangt u de factuur. Bij annulering tot 1 oktober 2018 vindt restitutie plaats.
Daarna worden de kosten van deelname in rekening gebracht. Een vervanger kan gebruik maken van uw inschrijving,

indien haar of zijn naam vooraf wordt doorgegeven.

Trimbos

instituut
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